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1. Die Geschichte der Wald- und Naturpadagogik

Die Geschichte der Wald- und Naturpadagogik reicht weit zurtick und hat ihre Wurzeln
in verschiedenen padagogischen Bewegungen sowie in der menschlichen Beziehung
zur Natur. Nachfolgend werden die jeweils pragnantesten Padagog:innen und
Protagonist:innen kurz erlautert.

Bereits in der Antike und im Mittelalter wurden in der Natur lebende Menschen als
Weise betrachtet, die engen Kontakt zur Natur hatten und Wissen aus ihr schopften.

Jean-Jacques Rousseau, ein bedeutender Philosoph der Aufklarung im 18.
Jahrhundert, hatte einen erheblichen Einfluss auf das Verstandnis der
Naturpadagogik. Sein Werk "Emile oder Uber die Erziehung" aus dem Jahr 1762
pragte maf3geblich die Vorstellung von naturverbundener Erziehung und legte die
Grundlage fir das padagogische Denken Uber den direkten Kontakt mit der Natur.

In "Emile" beschreibt Rousseau einen idealen Erziehungsprozess fiir einen Jungen
namens Emile. Er argumentiert dafiir, dass die natirliche Umgebung und Erfahrungen
in der Natur die Grundlage fur eine gesunde kérperliche, geistige und emotionale
Entwicklung eines Kindes bilden sollten. Rousseau betonte die Wichtigkeit, dass
Kinder die Natur direkt erleben, anstatt durch formale Lehren und strikte Regeln zu
lernen.

Ein zentrales Konzept in Rousseaus Schriften war das der "Negativen Erziehung", die
besagt, dass die Erzieher:innen dem Kind ermdglichen sollten, sich frei und nattrlich
zu entwickeln, indem sie es von den Zwangen und den gesellschaftlichen Normen der
Zivilisation fernhalten. Stattdessen sollte das Kind seine eigenen Erfahrungen machen
und durch direkten Kontakt mit der Natur lernen.

Rousseaus Ideen Uber die Naturpadagogik haben dazu beigetragen, dass die Natur
als ein bedeutender Ort fur die Entfaltung und Bildung von Kindern betrachtet wurde.
Seine Betonung des natirlichen Lernens und der Entwicklung durch Erfahrung und
Experiment hat die Diskussion tber die Bedeutung der Natur als Lernumgebung fir
nachfolgende Generationen von Padagog:innen und Erzieher:innen gepragt.

Obwohl Rousseaus Vorstellungen nicht ohne Kritik sind und seine Ideen sich im Laufe
der Zeit weiterentwickelt haben, bleibt sein Einfluss auf die Naturpddagogik stark.
Seine Betonung des naturlichen Lernens und der Bedeutung der Natur fur die kindliche
Entwicklung hat viele pddagogische Ansatze inspiriert, die bis heute die Wald- und
Naturpadagogik beeinflussen.

Im 18. und 19. Jahrhundert entwickelten sich weitere padagogische Ansatze, die die
Natur als Lernraum nutzten. Johann Heinrich Pestalozzi und Friedrich Frobel betonten
die Bedeutung der Natur fur die kindliche Bildung und Erziehung.

Im frihen 20. Jahrhundert entwickelte sich die Naturpadagogik weiter, insbesondere
durch die Reformpédagogik, die die Natur als wichtigen Lernraum betrachtete.
Padagog:innen wie Maria Montessori und Rudolf Steiner betonten die Bedeutung der
Natur fur die ganzheitliche Entwicklung von Kindern.



Wahrend des 20. Jahrhunderts gewann die Umweltbewegung an Bedeutung, was
auch die Entwicklung der Natur- und Waldpédagogik beeinflusste. Die Idee, dass der
direkte Kontakt mit der Natur fir das Verstandnis und den Schutz der Umwelt
entscheidend ist, gewann an Popularitat.

Parallel dazu entstanden in den 1950er Jahren in Skandinavien die ersten
waldpadagogischen Konzepte, die die Natur als Lehr- und Erfahrungsraum fur Kinder
nutzten. In den folgenden Jahrzehnten verbreitete sich die Waldpadagogik in Europa
und Nordamerika und wurde zu einem festen Bestandteil der Bildungslandschatft.

Die skandinavischen Lander gelten somit als die Pioniere der ersten
Waldkindergarten. Die Wurzeln der Wald- und Naturpddagogik in Skandinavien
reichen tief in die Geschichte der Region und ihrer kulturellen Verbundenheit mit der
Natur zurtick. Skandinavien, mit seinen reichen Waldern, fjordreichen Landschaften
und einer starken Tradition der Naturverbundenheit, hat einen bedeutenden Einfluss
auf die Entwicklung der Wald- und Naturpadagogik gehabt.

In den skandinavischen Landern wurde die Natur schon frih als wichtiger Bestandteil
des Lebens betrachtet. Die alten nordischen Kulturen hatten eine starke Bindung zur
Natur und lebten im Einklang mit ihr. Diese Verbundenheit spiegelt sich bis heute in
der skandinavischen Kultur wider, die eine starke Wertschéatzung fur die Natur, ihre
Ressourcen und ihre Schonheit zeigt.

Der Ursprung der modernen Wald- und Naturpadagogik in Skandinavien lasst sich
teilweise auf die Bewegung "Friluftsliv" zurtckfuhren, ein norwegischer Begriff, der fur
"Leben im Freien" steht. Dieser Ansatz betont die Bedeutung des Aufenthalts in der
Natur, um korperliche und geistige Gesundheit zu férdern. Der norwegische Philosoph
und Bergsteiger, Fridtjof Nansen, trug zur Popularisierung von "Friluftsliv" bei, indem
er die Wichtigkeit des Naturerlebens betonte.

Ein weiterer wichtiger Beitrag zur Wald- und Naturpddagogik kam aus Schweden
durch die Bewegung der "Uteliv" (Leben im Freien). Dieser Ansatz legte gro3en Wert
auf die Natur als Lernumgebung fur Kinder und betonte die Notwendigkeit, Kindern die
Moglichkeit zu geben, die Natur zu erkunden, um ein tieferes Verstandnis fir sie zu
entwickeln.

Skandinavische Lander haben auch maR3geblich zur Entwicklung von Konzepten wie
dem "Outdoor Education Movement" beigetragen, das den Fokus auf
erlebnisorientiertes Lernen in der Natur setzt. Es geht darum, Lernprozesse aul3erhalb
des Klassenzimmers zu fordern und die Natur als dynamischen Lernraum zu nutzen.

Die skandinavische Tradition der Wald- und Naturpadagogik hat weltweit Anerkennung
gefunden und diente als Inspiration fur Bildungssysteme und padagogische Ansatze
in anderen Landern. lhre Betonung der Natur als integraler Bestandteil des Lernens
und der personlichen Entwicklung hat dazu beigetragen, dass die Wald- und
Naturpadagogik als eine wertvolle Form der Bildung wahrgenommen wird.

Wie erwahnt sind die Wurzeln der Wald- und Naturpadagogik in Skandinavien eng mit
der Geschichte des ersten Waldkindergartens verbunden, der von Ella Flatau in
Danemark gegrindet wurde.



Ella Flatau, eine danische Lehrerin, grindete 1957 den ersten Waldkindergarten in
Danemark. Inspiriert von der Idee, Kindern eine direkte Verbindung zur Natur zu
ermoglichen, begann sie, den Wald als Lernraum zu nutzen. Flatau erkannte den Wert,
den die Natur fur die ganzheitliche Entwicklung von Kindern hat, und startete den
Waldkindergarten als Antwort auf die zunehmende Urbanisierung und den damit
verbundenen Mangel an natirlichen Erfahrungen fir Kinder.

Der Waldkindergarten von Ella Flatau bot den Kindern die Mdglichkeit, den gréf3ten
Teil ihres Tages im Freien zu verbringen, unabhangig von den Wetterbedingungen.
Das Konzept basierte auf der Uberzeugung, dass der Wald eine reichhaltige
Lernumgebung bietet, in der Kinder ihre kdrperlichen Fahigkeiten, ihre Fantasie und
ihre sozialen Fertigkeiten entwickeln kénnen. Sie sollten durch aktives Erleben in der
Natur ein tieferes Verstandnis fur 6kologische Zusammenhénge entwickeln.

Der Erfolg von Flataus Waldkindergarten trug dazu bei, dass sich das Konzept in
Skandinavien und spater auch international verbreitete. Andere Padagog:innen und
Erzieher:innen interessierten sich fur diese Form der Naturpadagogik und griindeten
ebenfalls Waldkindergarten oder integrierten Naturerfahrungen verstarkt in ihre
padagogische Praxis.

Flataus Beitrag zur Wald- und Naturpadagogik hat dazu beigetragen, dass die
Bedeutung des direkten Kontakts mit der Natur fur die kindliche Entwicklung anerkannt
wurde. Ihr Erbe lebt in vielen Bildungseinrichtungen weltweit fort, die die Natur als
wertvolle Ressource fir das Lernen und die Entwicklung von Kindern betrachten.

Heute hat die Wald- und Naturpaddagogik weltweit an Bedeutung gewonnen. Schulen,
Kindergarten, Umweltorganisationen und andere Bildungseinrichtungen nutzen die
Natur als Lernumgebung, um Kindern und Erwachsenen eine ganzheitliche und
praktische Bildung zu bieten. Der Fokus liegt oft auf erlebnisorientiertem Lernen,
Umweltbildung, Nachhaltigkeit und dem Verstandnis fur  o©kologische
Zusammenhange.

Die Wald- und Naturpadagogik hat sich im Laufe der Zeit weiterentwickelt und wird
zunehmend als wichtiger Bestandteil einer ganzheitlichen Bildung betrachtet, die das
Verstandnis fur die Natur fordert und ein Bewusstsein fur Umweltfragen schafft. Sie
wird in Kindergarten, Schulen und aul3erschulischen Einrichtungen angewendet, um
Kindern eine ganzheitliche und nachhaltige Bildung zu ermdbglichen, die ihre
Verbindung zur Natur starkt und ihre Wertschéatzung fur die Umwelt fordert.

2. Theoretische Bezlige

2.1. Wald- und Naturpadagogik allgemein

Die Wald- und Naturpadagogik ist ein padagogischer Ansatz, der darauf abzielt,
Kindern die Natur naherzubringen und ihre Beziehung zur Umwelt zu starken. Sie
basiert auf dem Prinzip, dass Kinder durch das direkte Erleben und Erforschen der
Natur wertvolle Lernerfahrungen machen und ihre Sinne, Kreativitdt und soziale
Kompetenzen entwickeln kdnnen. Sie bietet eine naturnahe und ganzheitliche Bildung,
bei der die Umgebung im Freien als Lernraum genutzt wird. Die Kinder haben die
Moglichkeit, die Natur mit allen Sinnen zu erfahren, Pflanzen und Tiere zu beobachten,



den Wald zu erkunden und so ihr Wissen und Verstandnis fiir die nattrliche Welt zu
erweitern.

In Bezug auf Krippen-, Kindertagespflege- und Kindergartenkinder, ist sie besonders
bedeutsam. In dieser sensiblen Phase der frihkindlichen Entwicklung kénnen die
Kleinsten spielerisch ihre Umgebung entdecken und sich mit der Natur vertraut
machen. Die Natur bietet eine Vielzahl von sinnlichen Reizen, die das Interesse und
die Neugier der Kinder wecken und ihre motorischen Fahigkeiten fordern.

Sie betont das freie Spiel und die Selbstentdeckung. Die Kinder haben die Mdglichkeit,
die Naturmaterialien wie Sand, Steine, Blatter und Wasser spielerisch zu nutzen, um
ihre kognitiven und motorischen Fahigkeiten zu entwickeln. Die Umgebung im Freien
bietet den Kleinkindern auch gentigend Platz, um sich zu bewegen und ihre sozialen
Kompetenzen zu starken, indem sie miteinander interagieren und gemeinsam die
Natur erkunden.

Die Wald- und Naturpadagogik legt den Grundstein fir eine nachhaltige Verbindung
zur Natur und férdert ein Bewusstsein fur die Umwelt. Die Erfahrungen in der Natur in
diesem frihen Alter haben langfristige Auswirkungen auf die Einstellungen und das
Verhalten der Kinder im spateren Leben und legen so den Grundstein fir einen
verantwortungsbewussten Umgang mit der Natur.

Die Kombination aus Wald- und Naturpadagogik fir Kinder mit Musik hat eine solide
theoretische Basis, die auf verschiedenen padagogischen Anséatzen und Theorien
beruht, wie nachfolgend beschrieben wird.

2.2. Montessoripadagogik

Die Montessori-Padagogik basiert auf den padagogischen Ansatzen der italienischen
Arztin und Padagogin Maria Montessori (1870-1952). Ihr padagogisches System ist
ganzheitlich und konzentriert sich auf die individuelle Entwicklung und Entfaltung jedes
Kindes mit einigen Kernprinzipien.

Kinder sollen in einer vorbereiteten Umgebung die Freiheit haben, ihren eigenen
Lernweg zu wéahlen. Sie arbeiten in ihrem eigenen Tempo an Aktivitaten, die ihrem
Interesse und ihrem Entwicklungsstand entsprechen, was das Selbstbestimmte
Lernen genannt wird.

Die Lernumgebung wird sorgfaltig vorbereitet, um den Bedirfnissen der Kinder zu
entsprechen. Sie enthalt speziell entwickelte Materialien, die sensorische, motorische,
kognitive und soziale Fahigkeiten férdern.

Montessori-Materialien sind selbstkorrigierend, was den Kindern erlaubt, Fehler zu
erkennen und eigenstandig zu korrigieren. Die Materialien sind darauf ausgelegt, die
Konzentration und das eigenstandige Lernen zu férdern.

Kinder haben die Freiheit, sich in der Lernumgebung zu bewegen und mit anderen
Kindern zu interagieren. Dabei sollen sie soziale Kompetenzen wie Zusammenarbeit
und Konfliktldsung entwickeln.



Die Montessori-Padagogik betont den Respekt vor der Individualitat jedes Kindes. Die
Rolle der Erzieher:innen ist es, die Entwicklung zu beobachten und das Kind in seinem
Lernprozess zu unterstitzen, ohne es zu dominieren.

Die  Montessori-Padagogik  wird oft von Kindergéarten, Schulen und
Bildungseinrichtungen auf der ganzen Welt angewendet. Sie wird sowohl fur den
frihen Kindergartenbereich als auch fur altere Schiler:innen angewendet und legt
groBen Wert auf die Entwicklung von Selbststandigkeit, Selbstbewusstsein und
lebenslangem Lernen. Auch die Waldpadagogik bildet da keine Ausnahme.

Die Montessori-Padagogik hat Einfluss auf verschiedene Bildungsbereiche gehabt und
ist bekannt fiir inre Betonung des freien, eigenstandigen Lernens und der Schaffung
einer forderlichen Umgebung fiir die ganzheitliche Entwicklung von Kindern.

2.3. Reggiopadagogik

Die Reggio-Padagogik basiert auf dem padagogischen Ansatz, der in den
Kindergarten der italienischen Stadt Reggio Emilia entwickelt wurde. Diese
Bildungsphilosophie wurde in den 1940er Jahren von Loris Malaguzzi, einer Gruppe
von Eltern und Padagog:innen sowie der Gemeinschaft von Reggio Emilia konzipiert
und kontinuierlich weiterentwickelt und enthélt, wie auch die Montessori-Padagogik
elementare Kernkonzepte:

In der Reggio-Padagogik wird das Kind als kompetent, aktiv und initiativ im eigenen
Lernprozess betrachtet, also als Akteur des Lernens. Es hat die Fahigkeit und das
Recht, seine eigenen Interessen zu verfolgen und Wissen aufzubauen.

Die Erzieheriinnen werden als Lernpartner und Facilitator gesehen, die den
Lernprozess der Kinder unterstitzen und begleiten, anstatt ihn zu kontrollieren oder
zu dirigieren. Der Fokus liegt darauf, die Neugierde der Kinder zu fordern und sie in
ihrem Forschergeist zu unterstitzen.

Die Reggio-Padagogik legt grof3en Wert auf Projekte als Lernmethode. Kinder arbeiten
in Gruppen an langfristigen, themenorientierten Projekten, die ihre Interessen
widerspiegeln. Die Dokumentation dieses Prozesses, durch Fotografien,
Aufzeichnungen und Kunstwerke, spielt eine wichtige Rolle, um das Lernen sichtbar
zu machen und zu reflektieren.

Die Lernumgebung wird als dritte PAdagog:in betrachtet. Sie ist sorgfaltig gestaltet und
dient dazu, die Neugierde und Kreativitat der Kinder zu inspirieren. Materialien, Licht,
Farben und Raume werden so gestaltet, dass sie die Lernprozesse unterstitzen.

Die Reggio-Padagogik betont die Bedeutung von Dialog, Diskussion und
Zusammenarbeit zwischen Kindern, Erzieher:innen und Eltern. Der Austausch von
Ideen, das gemeinsame Entdecken und die Zusammenarbeit werden als wichtige
Elemente des Lernens betrachtet.

Die Reggio-Padagogik hat weltweit Anerkennung gefunden und wird oft fur ihre
Betonung der Partizipation der Kinder, der Projektmethode und des Respekts fir die
Kinder als aktive Lernende gelobt. Sie bietet eine alternative padagogische
Perspektive, die sich auf die Starkung der Kreativitét, des kritischen Denkens und der
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sozialen Kompetenzen konzentriert und lasst sich exzellent mit der Wald- und
Naturpadagogik vereinbaren.

2.4. Konstruktivismus

Der Konstruktivismus ist eine padagogische und philosophische Theorie, die besagt,
dass Wissen nicht passiv aufgenommen, sondern aktiv vom Individuum konstruiert
wird. Der Konstruktivismus betont, dass Lernen ein aktiver Prozess ist, bei dem
Menschen ihr Verstandnis aufbauen, indem sie neue Informationen und Erfahrungen
mit ihrem bestehenden Wissen verknipfen.

Der Konstruktivismus betont die aktive Rolle der Lernenden. In der Natur haben Kinder
die Mdoglichkeit, aktiv zu erforschen, zu beobachten und zu experimentieren. Durch
diese Erfahrungen konstruieren sie ihr Verstandnis von 6kologischen
Zusammenhangen, Naturphdnomenen und Umweltthemen.

Die Wald- und Naturpadagogik bietet eine natirliche Umgebung, die reich an
Lernanreizen ist. Kinder haben die Mdglichkeit, durch direkte Interaktion mit der
natlrlichen Umgebung ihr eigenes Wissen aufzubauen und zu erweitern.

Der Konstruktivismus betont auch die Bedeutung des selbstgesteuerten Lernens. In
der Natur kdnnen Kinder ihre eigenen Lernziele setzen, ihre Interessen verfolgen und
auf der Grundlage ihrer Neugierde und ihres Forscherdrangs ihr Wissen erweitern.

Der Konstruktivismus betont auch die soziale Dimension des Lernens. In der Wald-
und Naturpadagogik kdénnen Kinder zusammenarbeiten, Ideen austauschen und
miteinander diskutieren, um ihr Verstandnis gemeinsam aufzubauen.

Die Wald- und Naturpadagogik bietet eine ideale Umgebung fir konstruktivistisches
Lernen, da sie die Grundprinzipien des Konstruktivismus unterstutzt: aktive Erfahrung,
Selbstgesteuertsein, soziale Interaktion und das Umfeld als Lernanreiz. Indem sie die
Natur als Lernraum nutzt, fordert die Wald- und Naturpddagogik das
konstruktivistische Lernen, bei dem Kinder ihr Verstandnis der Welt um sie herum aktiv
konstruieren.

2.5. Experimental Learning

Experimentelles Lernen bezieht sich auf einen padagogischen Ansatz, bei dem Lernen
durch praktische Erfahrungen, Experimente und aktive Teilnahme stattfindet. Es
betont das direkte Erleben, die Reflexion Uber Erfahrungen und das Anwenden des
Gelernten auf reale Situationen.

In Bezug auf die Wald- und Naturpadagogik gibt es eine starke Verbindung zwischen
experimentellem Lernen und diesem padagogischen Ansatz:

Die Wald- und Naturpaddagogik basiert auf dem Konzept des erlebnisorientierten
Lernens. Kinder erleben die Natur unmittelbar, erkunden sie, beobachten Tiere und
Pflanzen, erforschen Okosysteme und lernen durch direkte Erfahrungen in der
naturlichen Umgebung.
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In der Natur haben Kinder die Mdglichkeit, verschiedene Experimente durchzufihren.
Sie kdnnen Ph&nomene beobachten, Hypothesen aufstellen und diese durch
praktische Experimente testen. Zum Beispiel kbnnten sie das Verhalten von Tieren
untersuchen oder den Einfluss des Wetters auf die Umgebung beobachten.

Experimentelles Lernen beinhaltet auch die Reflexion Uber die gemachten
Erfahrungen. In der Wald- und Naturpadagogik werden Kinder dazu ermutigt, ihre
Erfahrungen zu reflektieren, Erkenntnisse zu ziehen und ihr Wissen auf neue
Situationen anzuwenden. Diese Reflexion foérdert ein tieferes Verstandnis fur die
natdrliche Welt.

Experimentelles Lernen in der Natur ermdglicht es den Kindern, aktiv zu handeln und
selbstbestimmt zu lernen. Sie kénnen Fragen stellen, eigene Ideen umsetzen,
Probleme I6sen und kreative Losungen entwickeln.

Die Verbindung zwischen experimentellem Lernen und der Wald- und Naturpadagogik
liegt darin, dass beide Ansétze die Bedeutung von direkten Erfahrungen, praktischem
Experimentieren, Reflexion und Anwendung des Gelernten betonen. Die naturliche
Umgebung bietet einen reichen Lernraum fur experimentelles Lernen, da Kinder aktiv
forschen, entdecken und ihr Verstandnis der Natur durch direkte Erfahrungen vertiefen
kénnen.

2.6. Okologische Bildung

Okologische Bildung bezieht sich auf Bildungsansatze und -praktiken, die darauf
abzielen, das Verstandnis, die Wertschatzung und das Engagement fir
Umweltthemen, Okologie und Nachhaltigkeit zu férdern. Sie zielt darauf ab,
individuelle und kollektive Handlungen zu inspirieren, die zur Erhaltung der Umwelt
und zum Schutz der nattrlichen Ressourcen beitragen.

Okologische Bildung vermittelt Wissen uber Okosysteme, Umweltprobleme,
Biodiversitat, Klimawandel und andere 0&kologische Themen. Sie fdrdert ein
Bewusstsein fir die Interdependenz zwischen Mensch und Natur. Sie zielt darauf ab,
ein Verstandnis fir Nachhaltigkeit zu entwickeln und Menschen zu befahigen,
nachhaltige Entscheidungen in ihrem taglichen Leben und in ihren Gemeinschaften zu
treffen.

Okologische Bildung fordert kritisches Denken und die Fahigkeit, Umweltprobleme zu
analysieren, verschiedene Perspektiven zu berlcksichtigen und Losungen fur
Okologische Herausforderungen zu entwickeln. Sie ermutigt zum aktiven Handeln und
zur Beteiligung an Umweltprojekten, Aktivismus, Naturschutzaktivitaten oder
Gemeinschaftsprojekten, die sich fiir eine nachhaltigere Zukunft einsetzen.

Okologische Bildung kann in verschiedenen Bildungsbereichen integriert werden,
einschliel3lich formaler Bildung (Schulen, Universitaten), aul3erschulischer Bildung
(Umweltorganisationen, Jugendgruppen) und informeller Bildung (Museen,
Naturzentren). Sie setzt auf erlebnisorientiertes Lernen, Praxiserfahrungen in der
Natur, interdisziplindre Ansatze und die Einbindung der Gemeinschaft, um ein
umfassendes Verstandnis fur Umweltfragen zu fordern.
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In einer sich schnell verandernden Welt, in der Umweltprobleme immer drangender
werden, spielt 6kologische Bildung eine wichtige Rolle bei der Vorbereitung von
Menschen jeden Alters darauf, sich aktiv fir den Schutz der Umwelt einzusetzen und
nachhaltige Lebensweisen zu fordern.

2.7. Musikpadagogik

Musik bietet einen kreativen Ausdrucksweg, um Umweltthemen und 0Okologische
Anliegen zu reflektieren. Durch Lieder, Kompositionen oder musikalische
Darbietungen kénnen Menschen ihre Gedanken, Geflihle und Ideen zu Umweltfragen
ausdricken. Sie kann als Medium genutzt werden, um 6kologische Konzepte in den
Lehr- und Erziehungsplan zu integrieren. Durch Lieder Uber die Natur, den Klang von
naturlichen Elementen oder Kompositionen, die Umweltthemen thematisieren, kénnen
Kinder 6kologische Zusammenhénge auf musikalische Weise erkunden.

In der Musikpadagogik kann die Erforschung von Klanglandschaften (Soundscaping)
und das Aufnehmen von Umgebungsgerauschen (Field Recordings) dazu beitragen,
ein tieferes Verstandnis fur die Umwelt zu entwickeln. Dies fordert das Bewusstsein
fur die Klange der Natur und die Klangvielfalt in verschiedenen Okosystemen.

Musikpadagogik kann Naturerfahrungen integrieren, indem sie musikalische Bildung
im Freien oder in naturnahen Umgebungen anbietet. Dies ermdglicht den Kindern, ihre
musikalischen Fahigkeiten zu entwickeln, wahrend sie gleichzeitig die Schénheit und
Vielfalt der Natur erleben.

Musik kann als Werkzeug fir Umweltaktivismus dienen, indem sie Botschaften der
Nachhaltigkeit, des Umweltschutzes und der Umweltgerechtigkeit transportiert.
Kinstler nutzen haufig Musik, um das Bewusstsein fur Umweltthemen zu schérfen und
Veranderungen anzustol3en.

Die Verbindung zwischen 6kologischer Bildung und Musikpadagogik kann dazu
beitragen, ein tieferes Verstandnis fur Umweltthemen zu fordern, das Bewusstsein fur
Nachhaltigkeit zu starken und Kinder zu motivieren, sich fir den Schutz der Umwelt
einzusetzen. Durch kreative Ausdrucksformen wie Musik kdnnen wichtige ékologische
Botschaften vermittelt und das Interesse an der Natur geweckt werden.

2.8. Ganzheitliche Lernerfahrung

Die Verbindung von Musik mit der Natur- und Waldpadagogik schafft eine einzigartige
ganzheitliche Lernerfahrung, die die Sinne anspricht und verschiedene Aspekte der
kindlichen Entwicklung férdert.

In der Natur werden alle Sinne der Kinder stimuliert. Durch das Héren von
Vogelgesang, das Rauschen der Blatter, das Platschern eines Baches oder das
Rascheln von Tieren kénnen Kinder eine Vielzahl von Klangen erleben und diese in
ihre musikalische Wahrnehmung integrieren.

Die Natur bietet eine inspirierende Umgebung fur musikalischen Ausdruck. Kinder
konnen Klange und Rhythmen aus der Umgebung aufnehmen und in ihre
musikalischen Kreationen integrieren. Blatter rascheln, Aste knacken oder Wasser
platschern kénnen zu rhythmischen Elementen in ihrer Musik werden.
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Musik in der Natur- und Waldpadagogik schafft eine direkte Verbindung zwischen dem
Lernprozess und der Umgebung. Kinder kénnen nicht nur Musik machen, sondern
auch die naturlichen Elemente in ihre Musik integrieren und somit eine tiefere
Verbindung zur Natur aufbauen.

Musik in der Natur kann die kognitive Entwicklung fordern, indem sie Kinder dazu
anregt, Muster und Klange zu erkennen, zu unterscheiden und zu reproduzieren. Dies
fordert das auditive Gedachtnis und die Aufmerksamkeit fir Klangdetails.

Musik in der Natur- und Waldpadagogik kann eine Atmosphare der Zusammenarbeit
und des gemeinsamen Erlebens schaffen. Kinder kbnnen zusammenarbeiten, um
Klange zu erzeugen, Lieder zu singen oder improvisierte musikalische Erfahrungen zu
teilen, was ihre soziale und emotionale Entwicklung unterstitzt.

Die Verbindung von Musik und Natur erméglicht es den Kindern, ruhige Momente zu
schaffen, in denen sie sich auf die Klange der Umgebung konzentrieren und sich auf
ihre Gedanken und Empfindungen konzentrieren kbnnen. Das fordert Achtsamkeit und
Reflexion.

Die Kombination von Musik mit der Natur- und Waldpadagogik schafft somit eine
ganzheitliche Lernerfahrung, die nicht nur musikalische Fahigkeiten entwickelt,
sondern auch das Bewusstsein fur die Umwelt starkt, die Sinne stimuliert und
verschiedene Bereiche der kindlichen Entwicklung untersttzt.

3. Padagogische Zugange
3.1. Lernerfahrungen

Kinder in der Natur- und Waldpadagogik machen durch Musik eine Vielzahl von
Lernerfahrungen. Musik in der Natur ermdglicht den Kindern, eine breite Palette
sensorischer Erfahrungen zu sammeln. Sie horen verschiedene Klange der Natur,
entdecken Rhythmen in den Gerauschen von Blattern, Tieren oder Wasser und
erleben die Vielfalt der natirlichen Kléange.

Musik in der Natur- und Waldpadagogik ermutigt Kinder zum kreativen Ausdruck. Sie
kbnnen naturliche Materialien als Instrumente nutzen, ihre eigenen Lieder oder
Melodien komponieren und improvisieren, was ihre kinstlerische Kreativitat fordert.

Durch das Erleben von Musik in der Natur entwickeln Kinder eine starkere Verbindung
zur naturlichen Umgebung. Sie lernen, wie Klange entstehen, indem sie ihre
Umgebung aufmerksam beobachten und Klédnge von Vdgeln, Wind oder anderen
Naturgerauschen erkunden.

Musik in der Natur- und Waldpédagogik fordert die kognitive Entwicklung der Kinder.
Sie lernen, Klange zu differenzieren, Muster zu erkennen, Rhythmen zu spiren und
Klange zu reproduzieren. Das tragt zur Entwicklung des auditiven Gedachtnisses und
der kognitiven Fahigkeiten bei.

Gemeinsames Musizieren in der Natur fordert die soziale Interaktion und
Zusammenarbeit zwischen den Kindern. Es bietet auch eine Plattform fiir emotionale
Ausdrucksformen, da Kinder ihre Geflihle durch Musik ausdriicken konnen.
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Musik in der Natur kann dazu beitragen, dass Kinder achtsamer werden, wenn sie die
Klange der Natur wahrnehmen. Sie kénnen ruhige Momente erleben, um auf die
Naturgerdusche zu hoéren, sich zu entspannen und sich auf ihre Gedanken und
Empfindungen zu konzentrieren.

Die Erfahrungen, die Kinder durch Musik in der Natur- und Waldp&dagogik machen,
foérdern ihre Sinneswahrnehmung, Kreativitat, emotionale Ausdrucksfahigkeit, soziale
Fahigkeiten und ihre Verbindung zur nattrlichen Umwelt. Es ist eine ganzheitliche
Lernerfahrung, die verschiedene Aspekte ihrer Entwicklung unterstitzt und ihr
Verstandnis fur die Natur vertieft.

Abbildung 1: Erfahrungen in und mit der Natur (Eigene Darstellung)

3.2. Lebendiger Lernraum

Die Synergie zwischen Musik- und Waldpéadagogik bietet eine umfassende und
bereichernde Lernerfahrung fir Kinder im frithen Bildungsbereich. Dieser integrative
Ansatz vereint die flUrsorgliche Betreuung und Foérderung in der Kita mit den
aufregenden Erkundungen und Erfahrungen in der natirlichen Umgebung des
Waldes. Die Natur wird zu einem dynamischen, lebendigen Klassenzimmer, in dem
Kinder die Umwelt spielerisch entdecken und erkunden kénnen.

In dieser faszinierenden Umgebung werden den Kindern zahlreiche Moglichkeiten
geboten, ihre kognitiven, kreativen und sozialen Fahigkeiten zu entwickeln. Die
Kombination von Musik und Waldaktivititen er6ffnet ihnen eine reiche
Sinneserfahrung. Sie erfahren nicht nur die Vielfalt der naturlichen Klange, sondern
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sie lernen auch, diese Klange in ihre musikalischen Ausdrucksformen zu integrieren.
Dabei wird ihre Kreativitat, Vorstellungskraft und soziale Interaktion gefordert.

Ein entscheidender Aspekt dieses Ansatzes st die Anbahnung zur
Antizipationsfahigkeit oder vorausschauendem Denken. Kinder erhalten Raum und
Freiheit, um ihre eigenen Ideen und Ausdrucksformen zu entwickeln, wéhrend sie die
Natur und ihre Klange erkunden. Dieses kreative Erleben scharft nicht nur ihre
Sinneswahrnehmung, sondern fordert auch ihr vorausschauendes Denken, indem sie
auf Klange in der Natur reagieren und musikalische Losungen entwickeln.

Die musikalische Komponente verstarkt die Wahrnehmungsfahigkeit der Kinder und
fordert ihre kreative Seite. Musikalische Aktivitaten wie Singen, Tanzen oder das
Spielen von Instrumenten unterstiitzen nicht nur die Entwicklung ihrer sozialen
Fahigkeiten, sondern tragen auch zur Freude und Motivation im Lernprozess bei.

Das uUbergeordnete Ziel dieser innovativen Padagogik ist es, den Kindern eine
tiefgreifende Verbindung zur Natur zu vermitteln. Es geht darum, ihr Interesse fir die
Umwelt zu wecken und gleichzeitig ihre musikalische Neugierde zu fordern. Die
VerknUpfung von Waldpadagogik mit Musik schafft eine einzigartige Lernumgebung.
Hier kdnnen die Kinder ihre Potenziale entfalten, ihre Kreativitat entfachen und eine
nachhaltige Beziehung zur Natur aufbauen, die weit Uber die Kindheit hinausreicht.

‘ F 7

Abbildung 2: Erfahrungen in und mit der Natur (Eigene Darstellung)

Kompetenzforderung
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3.3.  Kompetenzférderung

In der Wald- und Naturpadagogik liegt der Fokus darauf, Kinder in einem nattrlichen
Umfeld zu unterstitzen und ihre Entwicklung ganzheitlich zu férdern. Die
Kompetenzfdrderung erstreckt sich tiber verschiedene Bereiche. Kompetenzférderung
in der Wald- und Naturpadagogik ist Férderung...:

1. Des Sachwissen: Kinder erwerben ein fundiertes Verstandnis fir die Natur,
Okosysteme, Tiere, Pflanzen und 6kologische Zusammenhénge. Sie lernen
durch aktive Erfahrungen und Beobachtungen in der Natur.

2. Der emotionalen Kompetenz: Die Natur bietet einen Raum, in dem Kinder ihre
Emotionen ausdriicken und regulieren kdnnen. Sie entwickeln eine Beziehung
zur Natur, die emotionale Stabilitat, Empathie und Wertschatzung fir die
Umwelt fordert.

3. Der sozialen Kompetenz: Gemeinsame Aktivitdten in der Natur fordern
Teamarbeit, Kooperation und gegenseitiges Verstandnis. Kinder lernen, in
Gruppen zu interagieren, Konflikte zu l6ésen und gemeinsame Ziele zu
erreichen.

4. Der somatischen Kompetenz: Durch Bewegung und Aktivitéaten in der Natur
entwickeln Kinder ein besseres Korperbewusstsein, verbessern ihre
motorischen Fahigkeiten und fordern ihre physische Gesundheit.

5. Der Sprachkompetenz (Kommunikationsfahigkeit): Durch die Interaktion mit
der Natur und anderen Kindern entwickeln Kinder ihre Sprachfahigkeiten,
lernen  neue  Worter, verbessern ihre Kommunikation und ihr
Ausdrucksvermogen.

6. Der Selbstkompetenz und -standigkeit: Kinder lernen, eigenstandig zu
handeln, Entscheidungen zu treffen, Verantwortung zu tbernehmen und ihr
eigenes Lernen zu steuern.

7. Der Naturwissenschaftliche Kompetenzen: Sie entwickeln ein Verstandnis
fur die Naturwissenschaften, einschliel3lich Umweltbildung, Biologie, Physik,
Chemie und Mathematik, indem sie diese in der Natur erleben und erforschen.

8. Der Geistigen Entwicklung: Die Natur bietet Anreize fur kognitive
Entwicklung, Problemlésung und kritisches Denken, da Kinder komplexe
Zusammenhange entdecken und verstehen.

9. Der Wahrnehmungsfahigkeit: Durch sensorische Erfahrungen in der Natur
verbessern Kinder ihre Fahigkeit, Details wahrzunehmen und diese in ihre
Umgebung zu integrieren.

10.Der Ausdauer: Die Natur ermutigt Kinder dazu, Herausforderungen
anzunehmen, Ausdauer zu entwickeln und auch in schwierigen Situationen
dranzubleiben.

11.Der Kreativitat: Die Vielfalt der Natur und die Freiheit, in diesem Umfeld zu
agieren, fordern die Kreativitat und das innovative Denken der Kinder.

12.Der Feinmotorik und Grobmotorik: Durch Aktivitaten in der Natur, wie das
Sammeln von Naturmaterialien oder das Erkunden von Gelédndeformen,
verbessern Kinder ihre fein- und grobmotorischen Fahigkeiten.

13.Der Werteorientierung: Die Werte der Natur wie Respekt, Verantwortung,
Achtsamkeit und Nachhaltigkeit werden vermittelt und durch das Erleben in der
Natur gefestigt.

Die Wald- und Naturpadagogik ermoglicht somit eine ganzheitliche Entwicklung, die
nicht nur kognitiven, sondern auch emotionalen, sozialen, motorischen und kreativen
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Kompetenzen Raum zur Entfaltung bietet. Diese Vielzahl an Kompetenzen bildet das
Fundament fuir eine umfassende Bildung und Personlichkeitsentwicklung der Kinder.

Abbildung 3: Sozialkompetenzférderung (Eigene Darstellung)

4. Rahmenbedingungen fir padagogische Wald- und Naturtage

Es ist unerlasslich, dass bei den Aktivitaten immer die Sicherheit der Kinder im Auge
behalten wird, und dass die Kinder von Betreuungspersonen beaufsichtigt werden. Die
Kombination aus Waldpadagogik und Musik mit Naturmaterialien bietet eine
wunderbare Moglichkeit, die Neugier und Entdeckungsfreude der Kinder zu férdern
und ihre Verbindung zur Natur zu starken, sofern einige Dinge beachtet werden.

4.1. Gesetzliche Grundlagen und Praventionsmalinahmen

Das Betreten von Waldern zur Erholung istim Allgemeinen erlaubt und geschieht unter
Berucksichtigung der waldtypischen Risiken, wobei der Waldbesitzer von der Haftung
ausgeschlossen ist (gemaR § 14 des Bundeswaldgesetzes). Diese Risiken kdnnten
lose Aste, unebene Boden, Wassergraben oder giftige Pflanzen umfassen. Bestimmte
Bereiche wie Verjingungsflachen, Forsteinrichtungen und Wege kdnnen von dieser
Regelung ausgenommen und fir die 6ffentliche Nutzung gesperrt werden.

Die Nutzung von Staats-, Korperschafts- oder Privatwald durch Waldkindergérten
erfordert eine Genehmigung des Forstamtes oder des Waldbesitzers. Es werden
Nutzungsbedingungen festgelegt, die das Betreten des Waldes, Betretungsverbote,
Regeln zur Abfallentsorgung, Brandgefahr im Wald, Verhaltensregeln zum Schutz der
Natur sowie Vereinbarungen zum Schutz wildlebender Tiere und Pflanzen umfassen.

Solche Einrichtungen unterliegen der Aufsicht der Landesjugendamter oder
kommunaler Jugendamter und bendtigen eine Betriebserlaubnis gemafl 8 45 des
Sozialgesetzbuches VIII (SGB VIlI). Diese Erlaubnis gewahrleistet, dass der Trager
die erforderlichen Standards fur die Férderung und Sicherheit der Kinder erfullt. Die
Kinder sind durch diese Erlaubnis auch durch die gesetzliche Unfallversicherung
geschitzt.
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Die Aufsichtspflicht in Waldkindergéarten muss kontinuierlich, aktiv und praventiv sein.
Kontinuierliche Aufsicht bedeutet im Wesentlichen eine ununterbrochene
Uberwachung, wobei das padagogische Personal regelmaRig die Spielsituationen der
Kinder beobachtet, um sicherzustellen, dass sie sich beaufsichtigt fuhlen.

Eine aktive Aufsichtsfiihrung beinhaltet die Uberpriifung von aufgestellten Regeln und
das Verstandnis bei den Kindern, dass das Nichteinhalten von Regeln Konsequenzen
hat. Praventive Aufsicht bezieht sich darauf, dass mégliche Gefahren vorausschauend
erkannt und bertcksichtigt werden. Die Intensitat der Aufsicht wird durch
padagogische Ziele und das Bestreben, Kinder zur Selbststandigkeit zu erziehen,
bestimmt.

4.2. Infos

Fur einen padagogischen Waldtag in einer Kindertagesstatte miissen normalerweise
verschiedene Parteien informiert werden:

1. Eltern der Kinder: Sie sollten tber den geplanten Waldtag informiert werden,
einschlief3lich Datum, Zeit, Ort und Zweck des Ausflugs. Es ist wichtig, dass sie
Uber die Aktivitaten, die ihre Kinder im Wald machen werden, und etwaige
besondere Anforderungen, die sie beriicksichtigen missen (wie wettergerechte
Kleidung oder spezielle Ausristung), informiert werden.

2. Mitarbeiter der Kindertagesstatte: Alle beteiligten padagogischen Fachkrafte
und Mitarbeiter der Kita missen tber den geplanten Waldtag informiert sein.
Sie mussen die Details des Ausflugs kennen, einschliel3lich der geplanten
Aktivitdten, der Gruppeneinteilung und der Sicherheitsmal3nahmen.

3. Leitung der Kindertagesstatte: Es ist wichtig, dass die Leitungsebene der Kita
Uber den Waldtag informiert wird, um Genehmigungen und zusatzliche
Ressourcen bereitzustellen und sicherzustellen, dass alle Richtlinien und
Vorschriften eingehalten werden.

4. Forstamt oder Waldbesitzer: Falls erforderlich, sollte das Forstamt oder der
Eigentumer des Waldes Uber den geplanten Besuch informiert werden,
insbesondere wenn eine Genehmigung fur die Nutzung des Waldes erforderlich
ist oder spezielle Regeln fir diesen bestimmten Wald gelten.

5. Ggf. Rettungsdienste oder Notfallkontakte: Wenn der Wald weit entfernt ist
oder besondere Risiken birgt, sollten gegebenenfalls die o6rtlichen
Rettungsdienste oder Notfallkontakte informiert werden.

Die genaue Liste der Personen, die informiert werden mussen, kann je nach den
spezifischen Richtlinien und Verfahren der jeweiligen Kita variieren. Vor einem
Waldtag mussen alle erforderlichen Mal3hahmen ergriffen werden, um die Sicherheit
der Kinder zu gewahrleisten und alle Beteiligten angemessen zu informieren.
4.3. Vorbereitungen / Ausstattung

Ein Waldtag mit Kindern erfordert sorgfaltige Vorbereitungen und eine angemessene
Ausstattung, um ein sicheres und bereicherndes Erlebnis zu gewahrleisten. Hier sind
einige wichtige Vorbereitungen und bendétigte Ausstattungen:

Vorbereitungen:
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1. Sicherheitsiberlegungen: Eine Risikobewertung des Waldgebiets, in dem der
Ausflug stattfinden soll, ist entscheidend. Identifiziere potenzielle Gefahren wie
steiles Gelande, Wasserquellen, giftige Pflanzen usw.

2. Genehmigungen und Zustimmungen: Stelle sicher, dass du die
erforderlichen Genehmigungen fur den Besuch des Waldes eingeholt hast,
wenn notig.

3. Richtlinien und Verhaltensregeln: Besprich klare Richtlinien und
Verhaltensregeln fur die Kinder im Wald. Dies kann den Respekt vor der Natur,
Sicherheitsanweisungen und Verhaltensweisen im Wald umfassen.

4. Planung der Aktivitaten: Entwickle einen Plan fur Aktivitdten, Spiele oder
Lernmaglichkeiten im Wald, die altersgerecht und padagogisch wertvoll sind.

5. Notfallplan: Entwickle einen Notfallplan, der Kontaktinformationen fir
Notdienste, Eltern und relevante Personen enthalt.

Ausstattung:

1. Wettergerechte Kleidung: Stelle sicher, dass die Kinder angemessen
gekleidet sind, je nach Wetterlage. Das kann wetterfeste Kleidung, Sonnenhite,
Sonnencreme oder Regenkleidung umfassen.

2. Erste-Hilfe-Ausristung: Trage eine Erste-Hilfe-Ausristung mit, die
Verbandsmaterial, Desinfektionsmittel, Scheren, Pflaster und andere
Notfallutensilien enthalt.

3. Nahrung und Getranke: Bringe ausreichend Wasser und Snacks mit, um die
Kinder wahrend des Aufenthalts im Wald zu versorgen.

4. Orientierungsmaterialien: Karten des Gebiets, Kompass oder GPS-Geréte
kénnen hilfreich sein, insbesondere wenn es um gréf3ere Waldgebiete geht.

5. Sammelbehalter: Sammelbehalter flur Naturmaterialien, die die Kinder
wahrend ihrer Entdeckungen sammeln mdéchten.

6. Beobachtungs- und Lernmaterialien: Notizbicher, Lupen, Fernglaser und
andere Materialien zur Naturbeobachtung und Entdeckung.

7. Kommunikationsmittel: Stelle sicher, dass du ein mobiles Telefon oder ein
Kommunikationsgerat dabei hast, um im Notfall Kontakt aufnehmen zu kénnen.

8. Padagogische Materialien: Padagogische Spiele, Musikinstrumente,
Aktivitatskarten oder andere Lernmaterialien, die im Wald verwendet werden
konnen.

Die genaue Ausstattung und Vorbereitung hangen von verschiedenen Faktoren ab,
einschliel3lich des Alters der Kinder, der Dauer des Aufenthalts im Wald und den
spezifischen Aktivitaten, die geplant sind. Selbstverstandlich ist die Sicherheit zu
priorisieren und den Ausflug entsprechend vorzubereiten, um ein unterhaltsames und
lehrreiches Erlebnis im Wald zu gewahrleisten.

4.4. Begleitpersonen
Beim Waldausflug mit Kindern ist es bedeutsam, gentgend Begleitpersonen dabei zu
haben, um die Sicherheit zu gewéahrleisten und eine angemessene Betreuung zu

bieten.

Padagogisches Personal:
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1. Erzieher:innen: Erfahrene Fachkréafte, die mit der Betreuung und dem
padagogischen Ansatz vertraut sind. Sie sind in der Lage, den Ausflug zu leiten,
padagogische Aktivitditen zu planen und auf die Bedirfnisse der Kinder
einzugehen.

2. Praktikant:innen oder Hilfspersonal: Zuséatzliche Unterstitzung von
Auszubildenden oder Praktikant:innen kann sehr hilfreich sein, um die Kinder
zu beaufsichtigen und bei Aktivitaten zu unterstitzen.

Eltern oder Freiwillige:

1. Elternhelfer: Die Anwesenheit einiger Eltern kann dazu beitragen, das
Betreuungsverhaltnis zu verbessern und bei Bedarf zusatzliche Aufsicht zu
gewahrleisten.

2. Freiwillige: Freiwillig helfende, die sich fur den Ausflug interessieren und sich
engagieren mochten, kdnnen eine wertvolle Unterstitzung bieten.

Verhéaltnis zwischen Erwachsenen und Kindern:

Das genaue Verhaltnis zwischen Erwachsenen und Kindern héangt von verschiedenen
Faktoren ab, einschliel3lich des Alters der Kinder und der Risiken im Waldgebiet. Ein
typisches Verhéltnis kdnnte etwa sein: Ein Erwachsener fur 4-5 Kleinkinder oder 1
Erwachsener fir 8-10 altere Kinder.

Notfallkommunikation und -protokoll:

Stelle sicher, dass die Begleitpersonen tber Kommunikationsmittel verfigen, um im
Notfall Hilfe zu holen, sowie Uuber klare Protokolle fir den Umgang mit
Notfallsituationen oder verlorenen Kindern.

Ein angemessenes Verhaltnis von qualifizierten Erwachsenen zu Kindern sowie deren
Erfahrung und Training sind entscheidend, um einen sicheren und padagogisch
wertvollen Waldausflug zu gewahrleisten.

4.5. Waldregeln

Waldregeln sind entscheidend, wenn es darum geht, Kinder fiir den Umgang mit der
Natur zu sensibilisieren und sie fur einen respektvollen Umgang mit der Umwelt zu
schulen.

Respekt gegentuber der Natur:

Kinder sollten verstehen, dass der Wald der Lebensraum vieler Pflanzen und Tiere ist.
Das bedeutet:

« Keinen Mull hinterlassen: Aufzeigen, dass Abfélle mitgenommen und nichtim
Wald zuriickgelassen werden sollen.

e Pflanzen und Tiere respektieren: Erklaren, dass Pflanzen und Tiere nicht
gestort oder beschadigt werden durfen, um die naturliche Umgebung zu
bewahren.

Sicherheit im Wald:
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Die Sicherheit steht an erster Stelle. Kinder sollten die grundlegenden
Sicherheitsregeln kennen:

e Gemeinsam bleiben: Betonen, dass sie in der Gruppe bleiben und nicht alleine
herumlaufen sollen, um sich nicht zu verirren.

o Gefahrliche Dinge vermeiden: Kinder darauf hinweisen, dass sie keine
unbekannten Pflanzen oder Beeren essen sollen, da einige davon giftig sein
konnten.

Achtsamkeit und Verantwortung:
Waldregeln kénnen auch Verantwortungsbewusstsein und Achtsamkeit fordern:

« Wald als Klassenzimmer: Den Wald als einen Ort der Lernmdoglichkeiten
prasentieren, um die Neugier der Kinder zu férdern und ihnen Wissen uber die
Natur zu vermitteln.

e Hilfe und Rucksicht: Ermutige Kinder dazu, einander zu helfen und
aufeinander aufzupassen, und betone die Wichtigkeit des Miteinanders.

Wertschéatzung und Nachhaltigkeit:

o Waldpflege: Kinder dazu anregen, den Wald sauber zu halten und sich aktiv
an MalRnahmen zur Erhaltung der Natur zu beteiligen.

« Wald als Ressource: Betonen, dass der Wald uns viele wertvolle Dinge bietet
und dass es wichtig ist, ihn zu schiitzen, um diese Ressourcen zu erhalten.

Freude und Entdeckung:

e Spaldhaben: Trotz der Regeln sollte der Fokus auch darauf liegen, den Kindern
den Spald und die Freude am Entdecken der Natur zu vermitteln.

o Naturerlebnis: Waldregeln kénnen auch so gestaltet werden, dass sie das
Naturerlebnis der Kinder bereichern, ihnen ermdglichen, die Umgebung zu
erforschen und zu geniel3en.

Das Verstandnis fur und die Einhaltung von Waldregeln helfen den Kindern nicht nur
dabei, den Wald zu schitzen und zu respektieren, sondern fordern auch wichtige
Werte wie Verantwortungsbewusstsein, Achtsamkeit und gemeinschaftliches
Handeln.

5. Padagogisches Angebot
Uberlege im Vorfeld gemeinsam mit den Kindern, was ihr im Wald und in der Natur
machen wollt. Die Natur bietet unendlich viele Bildungsmaoglichkeiten. Die Musik ist
dabei nur ein Teil und lasst sich perfekt mit Natur- und Waldtagen kombinieren.

5.1. Nachhaltigkeit / Umweltbildung
Als Ubergeordnetes Ziel kénnen Themen zur Nachhaltigkeit und Umweltbildung

vielfaltig sein und verschiedene Aspekte des Umweltschutzes, der 6kologischen
Verantwortung und des nachhaltigen Lebensstils abdecken.
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Klimawandel:

e Klimaschutz und Treibhausgasemissionen: Verstandnis fur den Einfluss von
menschlichen Aktivitaten auf das Klima und wie Treibhausgase die
Erderwéarmung beeinflussen.

« Erneuerbare Energien: Die Bedeutung von erneuerbaren Energien wie
Solarenergie, Windkraft und Wasserkraft fir die Reduzierung der Abhangigkeit
von fossilen Brennstoffen.

Biodiversitat und Okosysteme:

o Okosysteme und ihre Bedeutung: Verstandnis fur die verschiedenen
Okosysteme, deren Vielfalt und die Wechselwirkungen zwischen den
Lebewesen und ihrer Umwelt.

e Artenvielfalt und Schutz bedrohter Arten: Wissen lber gefahrdete Arten und
den Schutz der Vielfalt von Pflanzen, Tieren und Lebensraumen.

Ressourcenschonung und Abfallmanagement:

e« Recycling und Wiederverwendung: Die Bedeutung des Recyclings und der
Wiederverwendung von Materialien zur Reduzierung von Abfall und
Ressourcenverschwendung.

e Nachhaltige Nutzung von Ressourcen: Die Wichtigkeit eines
verantwortungsvollen Umgangs mit naturlichen Ressourcen wie Wasser, Holz
und Boden.

Konsumverhalten und Nachhaltigkeit im Alltag:

« Nachhaltige Erndhrung: Die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung,
regionalen Lebensmitteln und einer Reduzierung des Fleischkonsums fir die
Umwelt.

e Nachhaltige Mobilitat: Alternativen zum Auto, wie Offentliche Verkehrsmittel,
Fahrradfahren oder zu Fuld gehen, um den CO2-Ful3abdruck zu verringern.

Umweltschutz und aktives Handeln:

e Umweltschutz in der Gemeinschaft: Mdglichkeiten, wie Gemeinschaften,
Schulen und Familien gemeinsam zu Umweltschutz und Nachhaltigkeit
beitragen kdnnen, z.B. durch Mullsammelaktionen oder Baumpflanzungen.

e Aktivismus und Engagement: Empowerment von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, um sich aktiv fir den Umweltschutz einzusetzen und
Veranderungen herbeizuftuhren.

6. Der Wald und seine (musikalischen) Moéglichkeiten

Es geht jedoch nicht nur um Nachhaltigkeit und Umweltbildung allein. Der Wald und
die Natur bieten so viel mehr Mdglichkeiten zur padagogischen Bildung. Vor allem der
Schwerpunkt musikalische Bildung lasst sich in und mit der Natur perfekt kombinieren.
Doch zunachst muss ein Ort geschaffen werden, der zum Musizieren einladt. Ein Ort
des Wohlfuihlens, der Begegnung.
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6.1. Waldplatze schaffen

Das Schaffen von Waldpfaden und verschiedenen Einrichtungen im Wald kann eine
groRartige Moglichkeit sein, um Kindern ein interaktives und abwechslungsreiches
Naturerlebnis zu bieten. Hier sind einige Ideen fur Einrichtungen und Strukturen im
Wald:

Waldpfade:

e Entdeckungspfade: Mit Hinweistafeln, die die Natur, Flora, Fauna und
geografische Besonderheiten erklaren.

e Sinnliche Pfade: Mit verschiedenen Materialien und Texturen, die zum Fihlen,
Riechen und Hoéren anregen.

e Tier- und Pflanzenbeobachtungspfade: Mit Bereichen, die ideal fur die
Beobachtung von Tieren und Pflanzen geeignet sind.

Abbildung 4: Waldpfade (Eigene Darstellung)
Wald-Sofa und Wald-Tipi:

e Naturbasierte Ruheplatze: Einrichtungen wie Holzbanke, Sitzgelegenheiten
aus Baumstammen oder gemdutliche Waldsofas aus natirlichen Materialien.

« Tipis oder Zelte: Konstruktionen aus Asten und Planen, in denen Kinder sich
verstecken, spielen oder lesen und singen konnen.
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Abbildung 5: Waldtipi (Eigene Darstellung)
Wald-Toilette und weitere Infrastruktur:

o« Umweltfreundliche Toiletten: Komposttoiletten oder umweltfreundliche
Ldsungen fur den natirlichen Bedarf im Wald.

o Kleider-/Taschenhaken: Fur Jacken und Rucksacke.

e« Rast- und Essbereiche: Picknicktische, Feuerstellen oder Grillplatze fur
Aktivitaten und Pausen.

Abbildung 6: Kleider-/Taschenhaken (Eigene Darstellung)
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Abbildung 8: Waldtoilette (Eigene Darstellung)
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Abbildung 9: Waldsofa (Eigene Darstellung)

6.2. Kinstlerische Elemente

« Naturkunstbereiche: Orte, an denen Kinder mit Naturmaterialien kreativ
werden kdnnen, um Skulpturen, Mandalas oder Landart zu gestalten.

« Klanginstallationen: Mit natirlichen Materialien gebaute Musikinstrumente
oder Klanginstallationen, die Klange der Natur imitieren.

Abbildung 10: Mandala (Eigene Darstellung)
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Abbildung 12: Klanginstallationen (Eigene Darstellung)

6.3. Naturpadagogische Elemente

« Beobachtungsstationen: Plattformen oder erhdhte Bereiche fiir eine bessere

Sicht auf bestimmte Tier- oder Pflanzenarten.
e Lern-und Forschungsecken: Tafeln oder kleine Bereiche fur Aktivitaten wie
das Sammeln von Proben oder das Beobachten von Insekten.
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Abbildung 14: Forschungsecke (Eigene Darstellung)

Diese Strukturen und Einrichtungen kénnen nicht nur den Spal3 und die Kreativitat der
Kinder anregen, sondern auch als padagogische Werkzeuge dienen, um das
Verstandnis fur die Natur, ihre Vielfalt und ihre Schutzwirdigkeit zu férdern. Bei der
Umsetzung ist es wichtig, natrliche Materialien zu verwenden und die Waldumgebung
zu respektieren, um eine harmonische Integration in die Natur zu gewahrleisten.
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7. Der Morgenkreis

Der Morgenkreis ist eine wundervolle Gelegenheit, um den Tag in einer Kita zu
beginnen. Es ist eine Zeit des Zusammenseins, des Teilens und der Vorbereitung auf
den bevorstehenden Tag.

Abbildung 15: Morgenkreis (Eigene Darstellung)

7.1. Begrifung und Lied

« BegrufBung: Die Kinder und Betreuer:iinnen begrif3en sich gegenseitig,
vielleicht mit einem Lacheln oder einem Handschlag, um den Tag freundlich zu
beginnen.

e Begruf3ungslied: Ein Lied oder eine Melodie, die alle gemeinsam singen, um
sich zu sammeln und eine angenehme Atmosphare zu schaffen.

7.2. Tagesplan und Aktivitaten

o Besprechung des Tagesablaufs: Kurze Vorstellung der geplanten Aktivitaten
und des Themas des Tages.

o Teilnehmendenliste: Durchgehen der Anwesenheitsliste, um zu sehen, wer
anwesend ist und wer nicht.

7.3. Gemeinsame Gesprache

o Erlebnisse teilen: Kinder haben die Mdéglichkeit, tGber ihre Erlebnisse,
Ereignisse oder Geschichten zu sprechen.

e Gemeinsame Diskussion: Ein kurzes Gesprachsthema (Wie das
Karottenthema auf dem Foto), das die Fantasie anregt oder Wissen vermittelt.

7.4. Rituale und Ubungen

« Gemeinsame Ubungen: Einfache Bewegungsiibungen, Atemubungen oder
Yoga fir Kinder, um den Tag energiegeladen zu beginnen.

e Rituale und Traditionen: Feiern von Geburtstagen, das Wetter draul3en
beobachten oder andere kleine Rituale, um Zusammenhalt und Vorfreude zu
fordern.
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Abbildung 16: Kinderyoga (Eigene Darstellung)

Abbildung 17: Kinderyoga (Eigene Darstellung)

7.5. Abschluss

e Verabschiedung: Sich voneinander verabschieden und vielleicht eine kurze
Vorschau auf den nachsten Tag geben.

Der Morgenkreis bietet nicht nur eine strukturierte Einfihrung in den Tag, sondern
fordert auch soziale Fahigkeiten, Aufmerksamkeitsspanne und Gemeinschaftsgefihl
unter den Kindern. Es ist eine Zeit des Miteinanders, des Lernens und des
gemeinsamen Geniel3ens, um in den Tag zu starten.
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8. Singen in der Waldnatur

Das Singen in der Natur bietet eine wunderbare Mdglichkeit, die Schonheit der
Umgebung zu geniel3en, die Sinne zu erweitern und eine Verbindung zur Natur
herzustellen, wéhrend gleichzeitig die Freude an der Musik und am gemeinsamen
Singen gefordert wird.

8.1. Lieder Uber Tiere, Pflanzen und die Schonheit der Natur

Es gibt viele wundervolle Lieder tber Tiere, Pflanzen und die Natur, die perfekt fur
Singen im Wald oder in der Natur geeignet sind. Hier sind einige traditionelle Beispiele:

Lieder Uber Tiere:

e "Ein Vogel wollte Hochzeit machen": Ein traditionelles deutsches Kinderlied
Uber die Hochzeit eines Vogels und seine Suche nach einem Partner.

e« "Fuchs, du hast die Gans gestohlen": Ein bekanntes deutsches Volkslied
Uber einen Fuchs, der eine Gans stiehit.

o "Die Affen rasen durch den Wald": Ein fréhliches Lied Gber Affen, die durch
den Wald toben.

Lieder Gber Pflanzen und Naturphanomene:

e« "Im Marzen der Bauer": Ein traditionelles deutsches Lied tber den Friihling
und das Erwachen der Natur.

« "Der Mond ist aufgegangen": Ein Klassiker, der die Schénheit der Natur bei
Nacht beschreibt.

« "Alle Vogel sind schon da": Ein Lied, das die Ruckkehr der Végel im Frihling
feiert.

Allgemeine Naturlieder:

e« "In einem kleinen Apfel": Ein Lied Uber das Wachsen und Werden eines
Apfels, das auch die Natur und den Kreislauf des Lebens thematisiert.
"Die Gedanken sind frei": Ein Lied, das die Freiheit der Gedanken und die
Natur als Inspirationsquelle feiert.

Improvisation:

* Improvisation: Lieder entstehen lassen bzw. umtexten, die die momentane
Umgebung und Naturphdnomene im Wald aufgreifen z.B. ,Alle Vigel singen,
alle Hasen hipfen, alle Wirmer buddeln®... (Alle Hande schutteln)

Diese und weitere Lieder z.B. aus der LUTTE SKOL bieten vielfaltige Mdglichkeiten,
die Natur, Tiere und Pflanzen zu entdecken und zu feiern. Sie eignen sich
hervorragend, um Kindern die Schonheit und Vielfalt der Natur ndherzubringen und
sie gleichzeitig zum Singen und Mitmachen zu ermutigen. Folgende Lieder aus der
LUTTE SKOL eignen sich hervorragend fiir die Wald- und Naturpadagogik:

+ ,,Regentropfen®
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* ,,Wetterhexe*

* ,Unsere Lichter” (Melodie Bruder Jacob)

« ,Lasstuns heute Drachen steigen*

* ,,Wir gehen heute in den Zauberwald*“

* ,Wie das Fahnchen*

+ ,Das Froschlied*

+ ,,Die Miucke Schuschula®

* ,,0h, oh, oh, du armer Floh*

+ LAlle Tiere singen, alle Frésche hipfen, alle Kafer buddeln®... (Alle Hande
schtteln)

Naturlich dirfen auch Begrufungs- und Abschiedslieder nicht fehlen:

+ ,,Guten Morgen in diesem Wald*“

+ ,,Guten Morgen, guten Morgen, seid ihr schon alle wach*
+ ,,Hey, wach auf“

 LAlle Leut’, alle Leut™

* L,,Auf Wiedersehn*

9. Gerausche der Natur / Naturklange erkunden

* Musikalische Entdeckungsreise: Macht eine musikalische Entdeckungsreise
durch den Wald. Lauscht auf die verschiedenen Klangwelten, die der Wald zu
bieten hat, und ermutigt die Kinder, ihre eigenen Klange und Melodien zu
erschaffen.

« Gerausche der Natur: Unterstutzt die Kinder dabei, verschiedene Gerausche
der Natur zu horen, wie z. B. Vogelgezwitscher, Blatterrascheln oder das
Rauschen des Windes. Lasst sie diese Gerausche nachahmen und
experimentiert mit nattrlichen Musikinstrumenten, die im Wald zu finden sind,
wie z. B. Holzstocke als Trommeln oder Klanghdlzer.

« Tiergerdusche nachahmen: Ermutigt die Kinder, Tiergerausche
nachzuahmen und sie in ein musikalisches Spiel zu integrieren. Spielt zum
Beispiel ein "Tierorchester", bei dem jedes Kind ein bestimmtes Tier ist und die
passenden Gerausche macht.

Abbildung 18: Gerauschen der Natur lauschen (Eigene Darstellung)
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Abbildung 20: Blatterrascheln (Eigene Darstellung)

10. Instrumente herstellen aus (Natur-) Materialien

Sammelt im Wald verschiedene Naturmaterialien wie Kiefernzapfen, Steine, Blatter
oder Aste und bastelt daraus einfache Musikinstrumente wie Rasseln, Kastagnetten,
Holunderfléten, Regenmacher oder Klangschalen. Mitgebracht werden kdnnen auch
leere Kokosnisse, die klappern so schon oder andere einheimische ,waldfremde*
(Natur)-materialien.

10.1. Bastelwerkstatt mit Naturmaterialien

+ Bastelwerkstatt: Richtet eine kleine Bastelwerkstatt im Wald ein, in der die
Kinder mit Naturmaterialien kreativ gestalten konnen. Sie kénnen z. B. Blatter
fur Stempel verwenden, Baumrinde fiir Abdriicke nutzen oder aus Asten
einfache Waldtiere basteln, die anschlieBend die musikalischen Momente mit
ihren eigenen Tierstimmen unterstitzen und lautstark mitsingen.

* Natur-Musik-Baustelle: Schafft eine "Musik-Baustelle” im Wald, an der die
Kinder gemeinsam Instrumente aus Naturmaterialien bauen und gestalten
konnen. Sie konnen verschiedene Holzarten, Aste, Blatter und Steine
verwenden, um einzigartige Klangobjekte zu kreieren.
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Abbildung 21: Xylophon (Eigene Darstellung)

Abbildung 22: Ratsche (Eigene Darstellung)
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Abbildung : R

11.

oy A

égenmacher (Eigene Darstellung)

Andere Spielformen

11.1. Geschichten

Erzahlt Geschichten Uber Tiere oder Abenteuer im Wald und nutzt dabei
verschiedene Klangeffekte, um die Fantasie der Kinder anzuregen. Lasst die
Kinder dabei mitmachen, indem sie die Klange nachahmen oder
Musikinstrumente spielen. Gerne kdnnen dazu auch gekaufte Schutteleier oder
Klangholzer mitgebracht werden.

Marchen und Musik: Erzahlt den Kindern im Wald weitere Marchen, Mythen
oder Geschichten und begleitet die Erzadhlung mit passender Musik.
Instrumente wie Klangschalen, Floten, Gitarren oder Ukulelen kénnen das
Erzahlte untermalen und eine besondere Atmosphare schaffen.

Klangschatze im Wald finden: Erzahlt z.B. eine Geschichte von Kobolden, die
immer wieder Schabernack treiben. Versteckt kleine Klangobjekte oder
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Musikinstrumente im Wald, die die Kinder suchen und entdecken kdnnen. So
kombiniert ihr eine Art Schatzsuche mit musikalischem Erleben und schlagt den
kleinen Kobolden ein Schnippchen.

Das Rollenspiel bietet eine naturnahe Verbindung, indem sich die Kinder in
Tiere, Blatter, Baume, Gewasser etc. hineinfuhlen und deren Rollen
tbernehmen.

Abbildung 28: Geschichten und Méarchen mit musikalischer Untermalung (Eigene Darstellung)

11.2. Bewegungsspiele / Tanzspiele

Tanzspiele mit Naturmotiven: Gestaltet Tanzspiele, bei denen die Kinder
Bewegungen von Tieren oder Pflanzen imitieren. Die Musik kann dabei die
Bewegungen unterstitzen und den Kindern Freude am Tanz vermitteln.
Freies Tanzen: Spielt fréhliche Musik und ladet die Kinder zum Tanzen im Wald
ein. Lasst sie ihre eigenen Bewegungen und Tanzschritte entdecken und
ausprobieren.

Schmetterling, du kleines Ding...

Abbildung 29: Schmetterlingstanz (igeneDarste//ung)

11.3. Klangparcours

Parcours: Legt gemeinsam mit den Kindern einen kleinen Parcours im Wald
an, auf dem die Kinder verschiedene Klangstationen passieren. An jeder Station
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koénnt ihr verschiedene Naturmaterialien nutzen, um Klange zu erzeugen oder
Musik zu machen. Als motorische Erweiterung lasst sich dies auch mit einem
Barful3pfad kombinieren.

Ganzheitlichkeit: Um ganzheitlich zu agieren, kénnen die Kinder auf dem
Parcour auch ihre Sinne wahrnehmen, indem ihr sie an den Klangstationen
nicht nur héren und sehen lasst, sondern auch fiihlen, schmecken und riechen.

11.4. Waldgesangsspiele

Naturspiele: Spielt singende Spiele, bei denen die Kinder auf verschiedene
Tone reagieren oder ihre Stimme entsprechend den Naturgerauschen
anpassen mussen.

Rhythmus-Spiele: Baut einfache Rhythmus-Spiele in eure Aktivitaten ein.
Klatscht beispielsweise einen bestimmten Rhythmus vor, den die Kinder
nachahmen mussen. Nutzt dafir eure Hande und Fuf3e oder findet natirliche
Gegenstdnde im Wald, die als Rhythmusinstrumente dienen kdnnen, wie z. B.
Stocke oder Steine. Vergesst dabei nicht, die Kinder auch immer Uber Kreuz-
Spiele machen zu lassen, damit sich die Synapsen im Hirn ausbilden kénnen.
Wald-Naturkonzert: Lasst die Kinder ihre eigenen kleinen Konzerte
veranstalten. Jedes Kind kann ein Instrument oder eine naturliche Klangquelle
wéhlen und gemeinsam mit den anderen improvisieren oder einfache Lieder
spielen. Es eignen sich hierfir auch mitgebrachte Musikinstrumente

11.5. Das Naturmusik-Theaterspiel

Theaterstticke: Ermutigt die Kinder, kleine Auffihrungen oder Theaterstiicke
rund um das Thema Wald und Natur zu gestalten. Sie kdnnen selbst
Musikinstrumente spielen und dabei ihre Fantasie und Kreativitat ausleben.
Feen und Elfen des Waldes konnen die Hauptprotagonisten des
Theatersttickes werden.

Kamishibai: Wenn es kleiner gehalten werden soll, gentigt auch ein Kamishibai
mit selbsterstellten oder gekauften Geschichten zur Musik und Natur. Hier
konnen die Kinder auch gestalterisch mitwirken.

Puppentheater: Nehmt Tucher mit in den Wald und baut mit Stocken einen
Vorhang der sich 6ffnen und schlieBen lasst, um ein Puppentheater mit
selbstgebastelten Puppen aus Naturmaterialien zu gestalten.

Handpuppen: Es gibt von Folkmanis allerlei Handpuppen in (Wald-)Tierformen.
Nehmt z.B. eine Eichhdérnchen-Handpuppe mit in den Wald und lasst diese
erklaren, was Eichhdrnchen so alles tun, bis der Winter kommt. Dazu gibt es
kleine Lieder, die ihr zusammen mit dem Eichhérnchen singen kénnt.
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Abbildung 30: Kamishibai im Frihling/Sommer (Eigene Darstellung)

Abbildung 31: Kamishibai im Herbst/Winter (Eigene Darstellung)

12. Jahreszeiten

12.1. Jahreszeitenlieder / -reime / -verse

Jahreszeiten sind eine wundervolle Inspiration fir Lieder, die das Leben und die Natur
feiern:

Fruhling: Ein Lied, das den Frihling feiert, kdnnte die Riuckkehr der Blumen, das
Zwitschern der Vogel und das Erwachen der Natur thematisieren. Texte Uber das
Erblihen neuer Farben und das Gefiihl von Neuanfang und Frische passen perfekt zu
dieser Jahreszeit.

Sommer: Sommerlieder kénnten von der Warme der Sonne, dem Spiel im Freien und
der Schonheit der Natur handeln. Sie konnten die Freude am Strand, die Abenteuer
im Wald oder das Erfrischen in einem kiihlen See thematisieren.

Herbst: Lieder Uber den Herbst konnten das Farbenspiel der Blatter, das Rascheln
beim Laufen durch das Laub oder das Gefiihl der Gemdutlichkeit beim Zusammensitzen
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im Warmen beschreiben. Sie kénnten auch die Erntezeit und die Vorbereitung auf die
kalteren Monate thematisieren.

Winter: Winterlieder konnten den Schnee, das Gefiihl der Kalte und die Freuden der
Feiertage feiern. Sie kdnnten von Schneeménnern, Schlittschuhlaufen, Weihnachten
und dem Zusammensein mit der Familie erzahlen.

Diese Lieder konnen nicht nur die Schonheit der Jahreszeiten hervorheben, sondern
auch Kindern dabei helfen, sich mit den wechselnden Jahreszeiten und den damit
verbundenen Emotionen.

12.2. Kurze Reime und Verse fir jede Jahreszeit
Fruhling:

"Der Fruhling kommt herbei, die Blumen blih'n nun neu, die Végel singen froh,
und alles wird nun bunt und so."

Sommer:

e "Sonne scheint so heil3, der Tag ist lang und weit, wir spielen, lachen, springen,
die Freude hat kein Ende, oh wie schon ist's hier im Lande."

Herbst:

"Die Blatter fallen leis, das bunte Laub wird Reis, der Wind weht sie hinfort, es
rauscht, als ob es schneit an diesem schdonen Ort."

Winter:

o "Esliegtder Schnee so weil3, bedeckt das Land ganz leis, die Welt wird still und
klar, und alles funkelt wunderbar."

Diese kleinen Reime konnen Kindern helfen, sich die charakteristischen Merkmale
jeder Jahreszeit einzupragen und sie auf spielerische Weise mit den Veranderungen
in der Natur vertraut zu machen.

12.3. Jahreszeitenbastelaktion
Jahreszeitenbastelaktionen bieten zahlreiche padagogische Vorteile:

1. Sinnliche Wahrnehmung: Durch das Basteln koénnen Kinder die
verschiedenen Materialien und Texturen fuhlen, was ihre sensorische
Wahrnehmung fordert.

2. Kreativitdt und Fantasie: Bastelaktionen regen die Kreativitat an. Kinder
kénnen ihre Fantasie nutzen, um Dinge zu gestalten und sich kinstlerisch
auszudrucken.

3. Lernen Uber die Umwelt: Durch das Basteln von Gegenstanden, die mit
bestimmten Jahreszeiten verbunden sind, lernen Kinder tber die Natur, die
Verdnderungen in der Umwelt und die verschiedenen Merkmale jeder
Jahreszeit.
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Feinmotorik und Hand-Auge-Koordination: Beim Basteln missen Kinder
feine Bewegungen ausfuhren, was ihre Feinmotorik und Hand-Auge-
Koordination verbessert.

Starkung von Planungs- und Problemlésungsfahigkeiten: Beim Basteln
mussen Kinder oft Schritte planen und Probleme I6sen, beispielsweise wenn
etwas nicht so funktioniert wie erwartet.

Starkung des Selbstbewusstseins: Wenn Kinder ihre eigenen Kunstwerke
erstellen und sehen, dass sie erfolgreich sind, starkt das ihr Selbstbewusstsein
und ihre Selbstwirksamkeit.

Soziale Interaktion: Beim Basteln kdnnen Kinder miteinander interagieren,
Ideen austauschen und zusammenarbeiten, was ihre sozialen Fahigkeiten
starkt.

Bastelaktionen bieten im Zusammenhang mit den Jahreszeiten eine ganzheitliche
padagogische Erfahrung, die kognitive, emotionale, soziale und motorische
Fahigkeiten der Kinder férdert.

12.4. Beispiele fur Bastelideen

Hier sind einige Bastelideen fur jede Jahreszeit:

Frihling:

1.

2.

Blumenwiese: Bastelt eine Wiese mit bunten Blumen aus Papier, Stoff oder
Wolle und gestaltet sie auf einem grofR3en Blatt Papier.
Schmetterlings-Mobile: Schneidet Schmetterlingsformen aus farbigem Papier
aus, dekoriert sie und hangt sie an einem Ast auf, um ein Mobile zu basteln.

Abbildung 32: Schmetterlingsmobile (Eigene Darstellung)

Sommer:

1.

2.

Naturfabenherstellung:  Stellt aus Naturmaterialien Farben her.
Beispielsweise Rote Beete, Lowenzahn, Brombeeren, Bennnesseln etc.
Vogelhauswerkstatt: Bastelt aus Holz kleine Vogelhauser und malt diese mit
Naturfarben bunt an. Hangt sie anschlie3end in die Natur.
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Abbildung 33: Naturfarben (Eigene Darstellung)

Abbildung 34: Vogelhaus mit Naturfarben bemalt (Eigene Darstellung)

Herbst:

1. Laubkrénze: Sammelt farbiges Herbstlaub und bindet es zu einem Kranz, den
ihr mit Bastelkleber oder -band auf einer stabilen Pappe fixiert.
2. Kastanientiere: Schnitzt kleine Tiere aus Kastanien und Eicheln und malt sie

an.
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Abbildung 37: Kastanientiere (Eigene Darstellung)
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Winter:

1. Igel-Bilder: Bastelt auf Leinwanden Igelbilder mit Handabdrticken und verziert
diese, wie ihr mdchtet.

2. Sockenschneemanner: Bastelt kleine Schneemanner aus weifl3en Socken,
fullt sie mit Reis oder Watte und dekoriert sie mit Knépfen und Stoffresten.

Abbildung 38: Igel-Bilder (Eigene Darstellung)

Abbildung 39: Igel-Bilder (Eigene Darstellung)
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EMTI

Abbildung 40: Socken-Schneemann (Eigene Darstellung)

Diese und weitere Bastelaktionen kdnnen den Kindern helfen, sich kreativ mit den
Besonderheiten und Verdnderungen jeder Jahreszeit auseinanderzusetzen und
schaffen einen Sinn fur die Naturelemente.

13. Gemeinsame Feste zu jeder Jahreszeit

Feste soll man feiern, wie sie fallen.
Die Wald- und Naturpadagogik muss nicht nur zur Sommerzeit, wenn es warm und
trocken ist, stattfinden:

Das Schaffen des Sinns fur Naturelemente in Kombination mit Jahreszeitenfesten
kann eine tiefere Verbindung der Kinder zur Natur férdern:

1.

Feste und Feiern: Jahreszeitenfeste drauf3en in der Natur bieten eine
groRartige Gelegenheit, um den Kindern die Bedeutung der Witterungen und
Elemente ndherzubringen. Diese Feiern kbnnen im Einklang mit dem jeweiligen
Jahreszeitenwechsel gestaltet werden.

. Thematische Aktivitaten: Basteln, Malen, Geschichtenerzahlen und Singen

zu den Jahreszeiten, begleitet von spielerischen Aktivitaten, die das
Verstandnis fur Wetter und Naturphanomene fordern, helfen den Kindern, die
Jahreszeiten zu verstehen.

Outdoor-Erfahrungen: Feiern im Freien, begleitet von Naturerkundungen,
sorgen fur eine unmittelbare Verbindung mit den Naturelementen. Aktivitaten
wie Blumen pflanzen im Frihling, Herbstspaziergange oder Winterfeste im
Schnee kdnnen die Erfahrung der Jahreszeiten vertiefen.

Traditionelle Rituale: Einfache Rituale wie das Aufstellen von Sonnenfangern,
das Basteln von Windspielen oder das Sammeln von Herbstblattern kbnnen den
Kindern helfen, die Bedeutung der Elemente flir jede Jahreszeit zu begreifen.
Gemeinschaftliches Erleben: Das Einbeziehen der Eltern oder der
Gemeinschatft in diese Feste fordert ein gemeinschaftliches Verstandnis fur die
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Bedeutung der Natur. Das Teilen von Geschichten Uber die Natur und das
gemeinsame Singen von Liedern starken diese Bindung weiter.

Durch diese Kombination von Festen, Feiern und Aktivitaten im Freien im Einklang mit
den Jahreszeiten lernen die Kinder nicht nur die Naturelemente und Witterungen
kennen, sondern entwickeln auch ein tieferes Verstandnis fur den Kreislauf der Natur
und ihre Verbindung zu ihm.

14. Medienpadagogik

Solche Feste wollen auch als Bildungsdokumentation festgehalten werden. Sofern ihr
die Freigabe der Eltern habt, nutzt diese umfangreich zu Bildungszwecken.

Aber nicht nur bei Festen, sondern im gesamten padagogischen Alltag durfen Medien
heute nicht mehr fehlen. Bezieht die Kinder dazu mit ein.

« Aufnahme: Macht eine Aufnahme der Waldlieder und -gerédusche, die die
Kinder im Wald machen. Diese Aufnahmen kdnnen spater angehért und als
Erinnerung an das gemeinsame musikalische Abenteuer genutzt werden.

* Apps Es gibt einige groRartige Apps, die dabei helfen kénnen, Pflanzen, Tiere
oder Baume zu identifizieren. Das kbnnen auch schon die Kinder.

14.1. App-Beispiele
Hier sind einige beliebte Beispiele flir derzeit sinnvolle Apps:
Fir Pflanzenbestimmung:

o« PlantNet: Diese App ermoglicht es, Pflanzen anhand von Fotos zu
identifizieren. Nutzer:innen konnen Bilder hochladen und erhalten dann
Informationen Uber die erkannte Pflanze.

e Flora Incognita: Diese App bietet eine umfangreiche Datenbank fur
Pflanzenbestimmung und unterstiutzt Nutzer:innen dabei, Pflanzen anhand von
Fotos zu erkennen.

Fur die Bestimmung von Tieren:

o iNaturalist: Diese App ist sowohl fir Pflanzen als auch fir Tiere geeignet.
Nutzer:innen kdnnen Fotos von Tieren hochladen, die dann von der Community
oder Expert:innen identifiziert werden.

e Seek by iNaturalist: Eine benutzerfreundliche App, die auf Bilderkennung
basiert und dabei hilft, Tiere und Pflanzen in der Natur zu bestimmen.

Zur Identifizierung von Baumen:
« Baumportal: Diese App hilft, BAume zu identifizieren und Informationen Uber
ihre Eigenschaften, Verbreitung und Verwendung zu erhalten.
e My Tree ID: Eine App, die Nutzer:innen hilft, Baume anhand von Blattern,
Frichten oder Bliten zu bestimmen.

Diese und weitere Apps kdnnen sehr ntitzlich sein, um die Natur zu erkunden und mehr
Uber die verschiedenen Arten von Pflanzen, Tieren und Baumen zu lernen. Sie
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basieren oft auf Bilderkennungstechnologien oder haben umfangreiche Datenbanken
und kdénnen dabei helfen, die Natur in ihrer Vielfalt besser zu verstehen.

* Fotoapparat: Zur Dokumentation darf auch der Fotoapparat nicht fehlen.
Anhand der Bilder kdnnen die Kinder zusammen mit euch eigene Bildungs- und
Lerngeschichten zum Thema basteln oder ganze Fotobiicher anlegen.

* Wichtig zu beachten! Die Einverstandniserklarung einholen: Solltet ihr das
Einverstandnis der Erziehungsberechtigten haben, konntihr auch ein Video von
z.B. Theaterstiicken der Kinder als Erinnerung machen.

15. Abschluss

15.1. Musikgeschichte mit 3 Liedern verknipft

Zum Abschluss des Wald- und Naturtages konnt ihr, gemeinsam mit den Kindern noch
eine schone Geschichte erfinden. Wer kreative Ideen dazu bendtigt, kann auch einfach
1-3 bekannte, vielleicht traditionelle Lieder oder auch die aus der LUTTE SKOL nutzen,
und diese mit einer erfundenen kleinen Natur- und Waldgeschichte verknipfen:

Titel: "Die Abenteuer von Entchen Emil und dem roten Pferd"

In einem zauberhaften Teich lebte Entchen Emil mit seinen Freunden. Eines Tages
beschliel3t Emil, die Welt zu erkunden. Inspiriert von "Alle meine Entchen" schwimmt
er fréhlich den Fluss hinunter und singt sein Lied, wahrend er neue Orte entdeckt.

Auf seiner Reise begegnet Entchen Emil einem traurigen Floh namens Fritz, der sein
Pferd, auf dem er immer gewohnt hat, verloren hat. Gemeinsam singen sie "Oh, oh,
oh, du armer Floh", als sie versuchen, einen Weg zuriick zum Pferd zu finden. Emil
und Fritz erleben viele lustige Abenteuer und lernen dabei, wie wichtig Freundschaft
ist.

Schliel3lich erreichen sie eine Wiese, auf der ein rotes Pferd frohlich tanzt. Das Pferd,
das das Lied "Da hat das rote Pferd" singt, ladt Emil und Fritz ein, mitzumachen. Da
erkennt Fritz, dass das rote Pferd, sein Pferd war und ist Uberglicklich sein Zuhause
wiedergefunden zu haben. Die Wiese wird lebendig, und alle Tiere feiern gemeinsam
und freuen sich. Emil erkennt, dass die Welt voller Freude und Abenteuer ist, und
beschliel3t, mit seinen neuen Freunden nach Hause zum Fluss zurtickzukehren.

Jedes Lied spiegelt einen Abschnitt der Reise von Entchen Emil wider und fugt der
Geschichte eine frohliche und musikalische Note hinzu. Von der frohlichen Entchen-
Gemeinschaft Uber die Freundschaft mit dem traurigen Floh bis hin zum Fest mit dem
roten Pferd erleben Emil und seine Freunde eine aufregende und harmonische
Geschichte.
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Bundesarbeitskreis Zertifikat Waldpédagogik

Wissenstransfer Waldpéadagogik bei der Bayerischen Landesanstalt fiir Wald und
Forstwirtschaft

Waldpéadagogik beim Bayerischen Staatsministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten

Waldpédagogischer Leitfaden vom Bayerischen Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten

Waldpéadagogik beim Bund Deutscher Forstleute

Portal Forestpedagogics.eu (englisch)

Haus des Waldes Stuttgart

Waldwissen bei der Bayerischen Landesanstalt fur Wald und Forstwirtschaft

Waldpédagogische Angebote und Workshops

https://www.wald-workshops.de/
Streuobstpadagogik
https://www.streuobst-paedagogen.de/
Naturpadagogik
https://www.in-naturarbeit.de/
Naturschutzbund
https://www.nabu.de/

Musikpadagogische Angebote:

https://www.luetteskol-
academy.de/?qclid=Cj0KCOjwib2mBhDWARISAPZUn k5x jYSFDBvg9JiMEf
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